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Режим роботи ГПД 

Дмитрушківського ліцею 

2023/2024 н. р. 

для 2, 4-А, 4-Б класів 

 
Прийом дітей         13.20-13.25 

Обід 13.30-13.45 

Прогулянка  13.50-14.50 

Виховна година 14.55-15.20 

  

                  Прогулянка 15.25-16.00 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План виховної роботи 

на І семестр 
 

№ 

п/п 

Зміст 

виховного заходу 

Зміст 

фізкультурно-оздоровчої 

години 

Дата Примітки 

3.10- 6.-10 

1.  

«Добрий день шкільна країно» 

Ознайомлення з режимом дня, 

розподіл доручень 

Прогулянка-екскурсія 

тереторією школи: стадіон, 

пришкільна ділянка, ігровий 

майданчик. Бесіда « Техніка 

безпеки на шкільному подвір’ї» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

2.  Правила особистої гігієни 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри « До своїх 

прапорців», « М’яч». 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

повторення правил безпеки під 

час рухливих ігор. 

  

3.  
Міні-бесіда « Як спілкуватись з 

незнайомцями» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

« Вересень красне літо 

проводжає, золоту осінь 

стрічає». Прогулянка на свіжому 

повітрі, спостереження за 

осінніми змінами у природі. 

  

9.10-13.10 

4.  

Бібліотечний урок « 

Читання-світу нашого 

пізнання.» 

Цільова прогулянка « Сезонні 

зміни у довкіллі». Ігри за 

вибором дітей. Прогулянка на 

свіжому повітрі. 

  

5.  Читання улюблених казок 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс 

загально-розвивальних вправ. 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

колективні ігри « Вартові й 

розбійники». 

  

6.  
Розповідь « Символи моєї 

батьківщини» 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

спортивні змагання зі 

скакалкою, м’ячем, обручем. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

7.  
Уроки гарної поведінки « По 

дорозі до школи» 

Цільова прогулянка « Вересень 

зустрічаємо-птахів до вирію 

проводжаємо». Закріплення 

комплексу 

  



загально-розвивальних вправ. 

8.  

Азбука моральних заповідей   

« Шкалу, від роду до роду, 

шанують, як духовну колиску 

народу ». 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

рухливі ігри з м’ячем. 

Прогулянка на свіжому повітрі « 

Біг пінгвінів», самостійні ігри. 

  

16.10-20.10 

9.  
Справжні друзі. Дружба – 

найбільший скарб 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Вартові та 

розбійники», «Совонька» 

  

10.  
Хай оживає істина стара  

«Людина починається з добра» 

Спортивна прогулянка  

«Ми і спорт» 

Рухливі ігри «Порожнє 

місце»«Третій зайвий» 

  

11.  

Знайомтеся: ехінацея та 

липовий цвіт! Засідання клубу 

«Здоров’ятко»                     

Поставна прогулянка «Гнучкі, 

сильні, спритні» 

Рухливі ігри за вибором дітей» 

  

12.  

Урок безпеки « Хай дитина знає 

кожна- жартувать з вогнем не 

можна» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Спостереження за птахами. 

Пригадування характерних 

ознак та особливостей птахів. 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

рухливі ігри «Човник», «Щітка» 

  

13.  

Різдво пречистої Богородиці.       

Бесіда. Міжнародний день 

миру. Виготовлення голубів. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри та спортивні 

естафети. Прогулянки на 

свіжому повітрі, гра « До своїх 

прапорців». 

  

23.10-27.10 

14.  

Історія винаходу паперу. 

Виготовлення закладки для 

книг 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс вправ на зміцнення 

мускулатури спини 

  

15.  
Планета світла і добра.                       

Гра – подорож 

Темпова прогулянка «Подорож 

до парку» 

Рухливі ігри «Третій зайвий», 

«Окомір»   

  

16.  

Урок здоров’я «Лимон, цибуля 

та часник - і вірус грипу 

швидко зник» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Повторення комплексу ЗРВ. 

Рухливі ігри  «День і ніч», 

«Стій на місці» 

  

17.  

В.О. Сухомлинський 101-річчя 

від дня народження. 

«Ми поїдемо до казки» 

Ознайомлювальна прогулянка 

«Дерева рідного краю» 

Комплекс ЗРВ на свіжому 

повітрі.  

  



Прогулянка на свіжому повітрі, 

Рухливі ігри  «Золоті ворота», 

«Пташки в будиночках» 

18.  

Всесвітній день туризму. 

Екскурсія в природу. 

Які зміни відбуваються в 

природі восени 

Маршрутна прогулянка  

«Рідне селище» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри 

«Стонога , «Рибалки» 

  

6.11-10.11 

19.  

30 вересня – Всеукраїнський 

День бібліотеки. Вивчення 

правил користування 

підручниками 

Вільна прогулянка  

«Зайчикова хатка» 

Комплекс ЗРВ. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

 Рухливі ігри «Потяг», 

«Хусточка» 

  

20.  

Бібліотечний урок               

«Скільки книг у бібліотеці та 

книгарні: книги різні дуже 

гарні» 

Оглядова прогулянка           

«Подорож до країни комах». 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Вітер», «Вовк у 

рові» 

  

21.  
Чарівна країна легенд 

лікарських рослин України 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Спостереження за сезонними 

змінами у природі та погоді. 

Прогулянки на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Море 

хвилюється», «Пастка» 

  

22.  
Заняття за інтересами. Гра- 

подорож до країни природи 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри в футбол, 

бадмінтон. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

23.  
Абетка закону «Часу ми не 

гаємо, права дитини вивчаємо» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Трудовий десант на шкільному 

подвір’ї. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

13.11-17.11 

24.  

Значення імені та кольору в 

житті людини. 

Інформаційно-пізнавальний 

путівник 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Горішки»  

Прогулянка на свіжому повітрі. 

«Мисливці та звірі» 

  

25.  
Чотири мандрівки до матінки 

природи 

Пішохідна прогулянка шкільним 

подвір’ям. Спостереження за 

осінніми прикметами у природі 

та погоді. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

  



Ігри за вибором дітей 

26.  
Криниця – духовна скарбниця 

українського народу 

Прогулянка- практикум        

«Школа вуличних наук» 

Комплекс ЗРВ.  

Прогулянка на свіжому повітрі 

 Рухливі ігри «Фарби», 

«Струмочок» 

  

27.  

Конкурс малюнків «Чарівниця 

осінь завітала, листячко 

розфарбувала» 

Туристична похідна прогулянка 

«Ми – туристи» 

Комплекс ЗРВ. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

 Рухливі ігри «Чаклун», 

«Хлібчик» 

  

28.  

Поради маленьким 

книголюбам. «З книгою жити – 

з добром дружити» 

Туристична орієнтирна 

прогулянка «Що потрібно знати 

,щоб не заблукати» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Кольори», 

«Кільце» 

  

20.11-24.11 

29.  

День Козацтва. 

Конкурс змагання. «А, нумо, 

хлопці! Наша мрія крилата – 

стати справжніми козачатами» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри за бажанням дітей. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

30.  

Дорожня абетка «Із зеброю 

треба завжди дружити, без 

знаків дорожніх не можна 

жити» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри за вибором дітей. 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

  

27.11-1.12 

31.  

Твори добро – і все вернеться, а 

в душах вогник щастя 

проросте… 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Ознайомлення дітей з новим 

комплексом загально 

розвивальних  вправ.  

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри за вибором дітей 

  

32.  Газ – друг чи ворог? 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Рухливі ігри «Мисливці та 

звірі». Прогулянка на свіжому 

повітрі, гра «День і ніч». 

  

33.  Подорож до країни Здоров’я 

Прогулянка- спостереження 

«Інтерв’ю осіннього гаю». 

Комплекс ЗРВ. 

Прогулянка на свіжому повітрі, 

 рухливі ігри 

  



«Горобці й голуби», «Пошта». 

34.  Осінь – найкраща пора року 

Пішохідна прогулянка. 

Спостереження за змінами у 

природі та погоді. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Рухливі ігри «Заборонений рух», 

«Третій зайвий» 

  

35.  
День народження, на жаль, 

тільки раз на рік 

Прогулянка-похід                    

«Туристичні розваги» 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри   

«Їстівне-неїстівне», «Картопля» 

  

4.12-8.12 

36.  
Осінній вернісаж. Фея Країни 

Листопаду 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс ЗРВ. Прогулянка на 

свіжому повітрі 

Рухливі ігри   «Фарби», «Третій 

зайвий» 

  

37.  
Барви світу професій. Година 

спілкування 

Прогулянка- фантазія «Чарівні 

хмаринки». 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Рухливі ігри «Зайці»,            

«Злови м’яч» 

  

38.  
Виготовлення пташки на гілці 

способом «Квілінг» 

Прогулянка-розвага 

«Розважатися ми вміємо» 

Комплекс ЗРВ. Прогулянка на 

свіжому повітрі, 

 рухливі ігри   «Мисливці й 

лисиці», 

«Золоті ворота» 

  

39.  

 

Про таємниці тварин. 

Пізнавальна гра 

 

Прогулянка-розвага  

«У країні гри» 

Комплекс ЗРВ.  

Прогулянка на свіжому повітрі 

Рухливі ігри за вибором дітей 

  

40.  
Грайливі рибки. Гра         

«Хто де живе» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Бесіда про значення свіжого 

повітря та фізкультури для 

здоров’я дітей 

  

11.12-15.12 

41.  
Дерево міцне корінням, а 

людина знанням 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс ЗРВ. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

  



Рухливі ігри «Білочка та 

горішки», «Кільце» 

42.  

Дорожня абетка «Щоб в безпеці 

почуватись – світлофор 

потрібно поважати» 

Прогулянка – розвага 

«У країні гри» 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Ігри для закріплення правил 

дорожнього руху                          

«Перехрестя», «Лабіринт» 

  

43.  
Подорож до країни            

«Вітаміни» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Комплекс ЗРВ. Прогулянка на 

свіжому повітрі. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

 Ігри за вибором дітей 

  

44.  
Україно, доки жити буду, доти 

відкриватиму тебе 

Прогулянка- розвага 

«Розважатися ми вміємо» 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Рухливі ігри «Мишоловка»,  

«Фарби» 

  

45.  Рідна мова – пісня солов’їна 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Спостереження за змінами у 

природі та погоді. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Комплекс ЗРВ. Ігри за вибором 

дітей 

  

18.12-22.12 

46.  
У країні казковій. 

Спостережливі та допитливі 

Прогулянка- милування «Осіння 

щедрість» 

Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри   

«Пташки в гніздечках». 

  Прогулянка на свіжому повітрі        

«Саджаємо картоплю» 

  

47.  

 

Вікторина з народних прикмет 

«Листопад зимі ворота 

відчиняє, уриває дні, а ночі 

накликає» 

 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Правила безпеки під час 

рухливих ігор на спортивному 

майданчику. 

Прогулянка на свіжому повітрі 

Ігри за вибором дітей 

  

48.  
«Коли тобі сутужно, прийде на 

поміч дружба» 

Прогулянка на свіжому повітрі. 

Змагання між хлопцями та 

дівчатами 

  

49.  
Ліплення рельєфної композиції 

«Казкова рибка» 

Цільова прогулянка «Сезонні 

зміни у довкіллі» 

Комплекс ЗРВ. Рухливі ігри 

«Мисливець та зайці», «Фарби» 

  



Прогулянка на свіжому повітрі 

50.  Світ професій навколо тебе 

Суспільствознавча прогулянка 

«Правила дорожнього руху» 

Комплекс ЗРВ. Прогулянка на 

свіжому повітрі, ігри за вибором 

дітей 

  

25.12-28.12 

51.  
Казки мого дитинства. Перегляд 

українських казок 

Прогулянка на свіжому повітрі.  

Рухливі ігри «Вовк у канаві», 

«Третій зайвий» 

  

 


